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Malnutrition : un continuum

De la faim (manque de nourriture) aux
carences en proteines, en apport energetique
et en micronutriments, en passant par les
regimes deseéquilibres (exces de graisse, de
sucre et de sel) menant a la surcharge
pondérale/obésite/MNT.

Le dénominateur commun : une mauvaise
allmentation



LES DEFIS



Faim : 805 millions de personnes encore

sous-alimentées

Prévalence de la sous-alimentation (%)
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Retard de croissance :

~162 millions d'enfants % ‘r‘

f|
1 enfant sur 4 IFPRI T\ /
Global Asia

300 1 Numbers —@—Prevalence 60 300 —60

270 2531 25 270 ~55

240 ] 2263 Globalt?r.get 50 240 - b - 50
’g 210+ - 20_1-0 e =100 million _3(5) = /g e 188&\‘ _1(5) =
:=: 180_ ~\"‘~:.:‘\Q.~ [l 1671 1535 -—35 g :: 180_ |_| 161'5\\\\ '\\ —35 g
E o B =t W 140.2 A - Blias 0"+ e, BED z
7 150 el e e i B
& 4951 -8 11397~ ... 565 25 2
Bl Le rythme annuel de 20 &

o P

60 A I =

= regression de 2,1 % H H s

T T est insuffisant pour T R

. atteindre les objectifs e .

o 1 ~55

e de I'AMS E
g 01 ST i e
% 180 35 g =é 180 35 g
% 150 F30 3 % 150 30 2
£ 120- - 25 % 2 1204 |55 %
S oo [0 5 g (20

col 457 479 02 533 558 581 599 606 :1(5) 60_ : :13

30+ H |—| H H H H H H -5 304 137 121 104 90 74“"_65 """ i 42 5

0 0 0 1 1 = [ = — = e 0

1990 ' 1995 ' 2000 ' 2005 ' 2010 ' 2015 ' 2020 ' 2025 1990 ' 1995 ' 2000 ' 2005 ' 2010 ' 2015 ' 2020 ' 2025
Year Year

Source : Lancet 2013



Emaciation : 52 millions (19 millions
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Emaciation : 52 millions (1
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présentent une émaciation sévere

12 Severe wasting is associated
with very high risk of mortality
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Carences en micronutriments :

2 milliards de personnes

Prévalence des carences en fer, en vitamine A, en zinc
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Source : HarvestPlus 2011 a partir de données de 'OMS



Surcharge pondérale/obésité : augmentation r‘
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La sous-alimentation et la suralimentation

coexistent
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POURQUOI LA NUTRITION EST-ELLE
UNE QUESTION IMPORTANTE ?



Un enfant en retard de croissance donne un
adulte en retard de croissance

> Les dégats sont irréeversibles

Taille
a 18 ans

Modéré




La nutrition constitue la base du

développement.

= Entermes de survie (45 % de la
mortalité infantile est liee a une
mauvaise alimentation)

= Entermes de santé, de
developpement physique et cognitif

= En termes d'éducation, de o
productivité économique, de revenu g%

= Entermes de rupture du cycle de
transmission intergénérationnelle de
la pauvreté

= Entermes de prévention des
maladies non transmissibles

2,8-3,5 trillions USD (4-5 % du PIB mondial) ¢xozo




Reuters

COMMENT ACCELERER LES PROGRES
EN MATIERE DE NUTRITION ?



Preconception through
pregnancy

0-6 mo: Exclusive
breastfeeding

6-24 mo:
Complementary feeding

Guiding principles
for complementary
feeding (2003; 2005)

Source : Kay Dewey




2. Renforcer les interventions specifiques

a la nutrition

Preconception through 0-6 mo: Exclusive 6-24 mo:
pregnancy breastfeeding Complementary feeding

| Ensemble de 10 interventions spécifiques a la nutrition
. axées sur L'ALIMENTATION, LA SANTE, LES SOINS :
pratigues optimales d'allaitement et d'alimentation
complémentaire ; supplémentation en Mn ;
¥ regimes alimentaires de haute qualité ; soins préventifs ;
3 traitement de la malnutrition aigué sévere, etc.




. Travailler a I'échelle multisectorielle pour agir sur
les facteurs sous-jacents de la malnutrition

Agriculture et
systemes
alimentaires

Protection
sociale

assainissement



. Accroitre la prise en compte de la nutrition k= r‘
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5. Emanciper les femmes
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Source : Sundberg, Birxs, Ruel ; BMGF Learning Session ; janvier 2014



Messages finaux
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Etre déterminé sur les questions de nutrition et de genre

Faire de I'approche multisectorielle un état d'esprit

Développer/intégrer de bonnes mesures incitatives dans le cadre
d'une approche sectorielle a tous les niveaux (de haut en bas)

Renforcer les capacites
Etablir de solides partenariats

Reconnaitre les opportunités, les risques et les limites de
I'agriculture/des systemes alimentaires, tout en renforcant les
synergies avec d'autres secteurs

Assurer la cohérence et la coordination politiques autour de la
nutrition

Investir
Documenter et mesurer - pour établir une base de données



